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Twintig jaar
geleden kreeg
je een schop
onder je kont
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Organisatie | ADHD-centrum Nederand
Functie | Directeur

Boeken | "ADHD: Hoe haal pe het uit p2 hoodd?"
“De depressie op zijn kop”

Artikelen | Diverse publicaties op www sdhd-nederdand nl

IZA vraagt

Is ADHD con varmoetend stompel?

ADHD verdwifnt nigt na de
puberteit, weat Catheliine.
Sommige mensen kunnen er betar
mae omgaan als volwassona dan
als kind.

*Tien jaar geleden was ADHD een
aandoening waat |e alscheld van
nam nade pubsrteit. Zo dacht man
althans. Ean misvatling, ADHD gaat
niot over De dén dealt or gewoon
beter mee dan de ander. Volwas
senen hebben ulteszand ook nger
de tyd gehad om alles eon plaats te
geven. K ziin tevens heel dutdall)
ke elgenschappen van ADHD waar
een kind problemen mee kan kiijgen,
maar waar oen volwassane julst veel
profijl van heeft. Elganwi|sheid en
gevoal voor mchtvaardighetd zin
iwee opvallende voorbaeslden
Kindearan moeten vaak klezen tussan
Men B. Kindesen met ADHD klezen
dan voor C. Dat wordt niet op prijs
gestald. Bl volwassenen wel, dan Is
het ineens out of tha box denkan ™

“WVeal ADHD ars hebben last van
gevolgschade. Schade door het
geforceard aanpassen aan het maat
schappelilk wensallke. Als lemand
zich vaak gelorooard aanpast, kun
nen de gevolgen encrm zn. [Datis
als In z'n vijf door de binnenstad

‘De molen van
labels en stempels’

Hjden: de motor raakt ovarverhit.
Daarom kampen veel wolwassen
ADHD 'ars tevens met burn
cutproblematiek. Anderen hebben
nergens kst van. In het idoale
plaatje heb je geen ADHD. Heb ja
het toch, dan moat e er vooral geen
tast van hebben. D vraaq Is dan of
o het gbarhaupt nog hebt? Wanl
last habben |5 toch een voorwaarnde
vior een aandosning?”

“ADHD heeft de algelopen jaren

in Nederland pen flinke opmars
gemaakt. Twintig jaar geleden
k1oog o nog gewoon ean schap
omxdes e kont, ging |8 naar een lagems
oplaiding en kwam |2 ar uitatndolik
wel. Tegenwoardig ligt dat anders:
we worden meer en meer sen
preslatiemaatschappi].

(%)
We worden
meer en meer
een prestatie-
maatschappij
Ouders die bl ons komen, worden
vaak op scharp gazel doot scholen.

Thuls ervaren ze vaak gean ge-
dragsproblemen bij hun kind, maar

-_ﬁ.j_ Praat mes online www_facebook com/ TR Amorgwerekersar

op school Blgkt et kind druk of
tegendraads.”

“Laats| had 1k een paar Koreanen

in hat ADHD-cantrum op bezoek.
1k had de indruk dal In Aziatische
landen door cultuuraspectan zoaks
gehoorzaamhatd en punciualitell
minder A DHT vastgesteld wondt.
Hén van de aanwelgen vertalde me
dat Korea lang arm s geweast en
dat mentaal welbevinden aigenlifk
pas sinds kort de aandachi kgl
dier et verdient. De Puamids van
Maslow In een notendop dus.
Zodoende 15 ar nu pas aandachi voor
ADHD te hun kand. Dat ontkracht
dus wel meteen de supgestie dat
ADHD sen westers piobleem 15" @

ADHD-centrum Nederland:
Sreeds meer mensen knjgen de
diggnose ADHD. ADHD-centrum
Nederland kijkt naar mogel)kheden.
Hoe kan een ADHD e zijn talentan
ontwikkelen en dat waar by last van
heelt, verminderen. Op die manter
waordt zorg geboden om makkelijker
in het leven te stagn. ADHD-centrum
MNederland iz gespemalizeerd in 'volle
hoofden”. Het doal 1= zelf grip krijgen
op dat overacteve bretn.
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